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                  Le sport, 

                    le plus court chemin

                    vers la santé

                

                
                  VISTA SANTÉ est un centre de sport-santé, doté
                    d’équipements
                    de pointe et d’une équipe pluridisciplinaire au service de tous les patients.

                   Quels que soient l’âge, les objectifs et capacités, du
                    débutant
                    au sportif de haut-niveau, souffrant ou non de pathologies, VISTA SANTÉ propose une prise en charge
                    sur mesure et optimale.
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            Réservez vos cours depuis l'application Deciplus !
 CODE CENTRE : vista-sante-sth
            
Réservez ma séance
			  
            

 
          
      
        
          
            
              Les prestations sport-santé
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                 Fitness

                
        Explorez nos activités Fitness avec le Cross Training, le Cardio Rythme et le Cuisses Abdos Fessiers. Nos séances sur le plateau fitness sont adaptées à vos capacités, optimisant la dépense énergétique sans risque pour le corps. Équipements modernes et encadrement expert inclus.
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                 Activité 

                  Physique 

                  Adaptée

                
                  L'Activité Physique Adaptée (APA) sécurise la reprise ou la pratique d'une activité physique pour les personnes aux besoins spécifiques liés à une pathologie ou un handicap. Notre enseignant APA personnalise les séances après un bilan d'évaluation.
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                 Santé Forme

                
                  Vous cherchez à perdre du poids de manière efficace et saine ? Vista Santé a la solution pour vous. Nous vous proposons des parcours minceur pour vous aider dans votre perte de poids. Ceux-ci s'adaptent à vos besoins pour vous aider à atteindre vos objectifs de manière durable, tout en étant accompagné par un professionnel du sport santé.
                

              

            


          

          
            
              
                [image: ]
                [image: ]
              


              
                 Aqua

                
                Dans notre bassin de balnéothérapie, les séances adaptées à chacun utilisent divers matériels aquatiques (aqua bikes, trampolines, haltères…). Accessible à tous, cette activité améliore les capacités physiques en douceur grâce à la portance de l'eau, favorisant ainsi bien-être et hygiène de vie.
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                 Bébés nageurs

                
                  Découvrez le milieu aquatique avec votre enfant dès 6 mois (schéma vaccinal complet). Dans une eau chauffée à 32°C, le maître-nageur propose des séances adaptées, respectant le rythme de chaque enfant. Une expérience de familiarisation avec l'eau pour l'enfant et les parents, avec du matériel pédagogique et des créneaux limités à 5 enfants par séance, accompagnés d'un parent. 
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                 Natation Enfants

                
                  Découvrez nos cours de natation enfants encadrés par notre maitre-nageur diplômé dès 5 ans. Niveau débutant pour l'autonomie aquatique et perfectionnement pour améliorer la technique. Profitez aussi de nos stages intensifs de natation pendant les vacances scolaires : 5 jours pour booster l'apprentissage et la perfection de la nage.
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              Pôle de consultation

            

          

          
            
              Pôle médecine du sport


            

            Que vous soyez sportif de haut niveau ou occasionnel, que vous souhaitiez reprendre
              une
              activité sportive ou soigner une maladie chronique, l’équipe médicale assure un suivi dans votre pratique
              au quotidien : avec prévention, traitement et amélioration de la condition physique.
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                Cardiologue
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                Podologue

              

              
                [image: ]
                Médecin du sport
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                Diététicien

              

            

          

          
            

              Pôle kiné-fitness

            

            L’équipe paramédicale et sportive vous accompagne dans le travail de préparation
              physique,
              la rééducation et la réathlétisation pré et
              post-opératoire. Un plateau de haute technicité entièrement équipé de matériel de pointe permet un suivi
              régulier et précis. 
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                Préparateur
                    mental
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                Coach sportif
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                Enseignant
                    APA
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                Psychologue
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                Sage-femme
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                Maître nageur
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                Sophrologue

              

              
                [image: ]
                Kinésithérapeute
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                Ostéopathe
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                Devenez locataire

              

              Profitez des espaces entièrement équipés, dédiés et adaptés à chaque spécialité
                incluant tous les services nécessaires à la pratique de votre activité. Un outil clé en main afin
                d’assurer une continuité de soin sur un lieu unique. 
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                L'offre entreprise

              

              Sur le modèle de ce qui se fait de mieux pour les équipes sportives de haut-niveau,
                nous avons créé des parcours types pour les particuliers ayant des objectifs
                bien précis. Nous offrons également la possibilité aux entreprises de co-construire avec
                nous un parcours personnalisé pour leurs employés, avec la possibilité
                d'axer sur des thématiques comme la performance ou la prévention des burn-out. 

            


          



          

            
              

                Nous Contacter [image: ]
              
            

          


        







      
      
        
          
            
              Contactez-nous

            

          

          
            
              
                
                  Vous êtes
                  Professionnel de santé
Patient
Client
Autre


                


                
                  Nom

                  
                

                
                  Prénom
                  
                

                
                  Adresse mail
                  
                

                
                  Téléphone
                  
                

                
                  Message

                  

                  
                

                
                  Gestion des données personnelles*
                

                
                  
                  J’accepte que mes données personnelles soient collectées afin
                    que
                    Vista Santé puisse me recontacter. Pour en savoir plus, consultez notre politique de
                      gestion des données personnelles.
                

                
                  
                

              

              
                Conformément aux dispositions du RGPD et de la loi n°78-17 du 6 janvier 1978
                  relatives à
                  l’informatique, aux fichiers et aux libertés, vous conservez la possibilité d’accéder à ces
                  informations et de les rectifier si vous le jugez nécessaire. Vous pouvez également consulter

                    nos
                    mentions légales  et notre politique de confidentialité et de protection des données présentes
                  sur
                  cette page.

              

            


          

          
            
              
                
                  Nos coordonnées

                

                
                  
                    contact@vista-sante.com

                    +33 2 40 75 50 77

                    1 impasse Claude Nougaro,

                    Situé dans la ZAC ARMOR

                    Au rez-de-chaussée

                    44800 Saint-Herblain

                  

                

              

              
                
                  Accéder au centre

                

                
                  
                    Bus : Ligne C3 – arrêt Edith Piaf à 150m à pied (2 min de marche)

                    Voiture : Sortie périphérique ouest n°34 ; Porte de Chézine n°34

                    Parking : Stationnement au P3 du Zenith à 150m à pied (2 min de marche)

                    GPS : 47.227104, -1,624169

                    ACCESSIBILITE PMR

                  

                

              

            

            
              


              

            

          

        


      
      
        
          
            
              
                
                  Mentions légales
                
                
                  Gestion des cookies 
                
                  Gestion des données personnelles 
                
                  Conditions générales de service 
				
                 Modifier les préférences en matière de cookies
			
              


            

            
              

                [image: ]
                [image: ]
              

            

            
              
                Rejoignez-nous sur nos réseaux
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                Téléchargez l'application 
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